WORK TRAINING

;EN QUE CONSISTE EL PROGRAMA ACTIVA-TE PARA LAS EMPRESAS?

Hemos desarrollado y demostrado un método propio, llamado “ACTIVA-TE" que
consiste en la implantacion de un programa global de actividad fisica. Donde
realizamos ejercicios especificos para el aumento de la condicion fisica y reduccion
de las enfermedades profesionales del empleado. Trabajando con técnicas para la
mejora de las relaciones interpersonales y reduccion del estrés, ansiedad. Todo ello

de forma breve, sencilla y efectiva y en el mismo puesto de trabajo. ¢QUikpeg
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Velar por la salud en el entorno laboral clave para la Rumentar la capacidad fisica de los empleados
tiferenciacion : romentar una buena cohesion organizacional

Disminuir la fatiga de los empleatos duranta su Trabajadores motivados, productivos, implicados y
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Reducir el absentismo y la rotacion de personal  Mejorar la calidad de vida de los trahajadores
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METODOLOGIA __pySirmme

Implantacion del programa de Ejercicio Fisico Empresarial en las
propias instalaciones de la empresa atendiendo a la valoracién,
analisis previo y seguimiento.

Valoracion y analisis del entorno de trabajo de forma general y por
individuos, creando un diagnostico fisico.

Evaluacion del estado fisico, postural, musculoesquelética,
habilidad fisico-mental, productividad.

Seguimiento de la evolucién de los trabajadores, con informes
datos analiticos.

Asesoramiento para la prevenciéon, formacién y conciencia
para una mejor adhesién al programa por los trabajadores.

por ser de corta
duracién no
conlleva cansancio
al empleado, al
revés, lo estimula
para continuar su

jornada con una
concentracion y
rendimiento
superior




